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中学生対象のソーシャルスキルトレーニングにおけ
るセルフマネジメント方略の般化促進効果
































指摘され（藤枝・相川, 2001; 江村・岡安, 2003;
DeRosier & Marcus, 2005），介入効果の般化と維
持に関する研究は緒に就いたばかりである（貝
















































































































































































































点を当てた技法を含んでいる（S h e r i d a n ,






































































































とが指摘されている（Smith & Sugai, 2000;



















対象者；関東地方の公立 A 中学校の中学生 39名
［般化促進方略群（G）：21名（男性：14名，女


























DeRosier & Marcus, 2005）。以上の2点を踏まえ
て，3Cプログラムの10セッションの前半部分の3
セッションを選択した。すなわち，「自分も他人も
大切にする」（Showing Respect for Yourself and
Others），「将来を展望する」（Looking Toward
the Future），「自分の気持ちと考えのコミュニケ







































































































定時期の主効果が有意であった（F (2, 42) = 3.89,
p < .05, ηp2 = .16）。また，群の主効果に有意傾向



















群の主効果に有意傾向がみられた（F (1, 21) =
3.29, p < .10, ηp2 = .14）。すなわち，Bonferroni
法による多重比較の結果，介入群（T）よりも般
化促進方略群（G）の得点の方が高い傾向がみら
れた（p < .10；Figure 3参照）。
標的スキル 2“自分を尊重するスキル”では，
測定時期の主効果が有意であったほか（F (2, 42)
= 4.29, p < .05, ηp2 = .17），群の主効果には有意傾




変数 群 Mean SD N
 社会的スキル（Baseline） Generalization 78.55 6.41 11
  Treatment 73.75 11.05 12
社会的スキル（Post） Generalization 79.64 8.57 11
  Treatment 70.83 7.59 12
 社会的スキル（Follow-up） Generalization 82.18 8.10 11
  Treatment 75.00 10.62 12
自尊感情（Baseline） Generalization 29.18 4.77 11
  Treatment 31.67 3.68 12
自尊感情（Post） Generalization 28.36 6.59 11
  Treatment 31.67 4.33 12
 自尊感情（Follow-up） Generalization 29.91 4.78 11





変数 群 Mean SD N
 他人を尊重するスキル Generalization 57.64 16.30 11
 （Baseline） Treatment 44.08 25.62 12
 他人を尊重するスキル Generalization 60.91 15.58 11
 （Post） Treatment 53.92 15.14 12
 他人を尊重するスキル Generalization 63.18 15.50 11
 （Follow-up） Treatment 46.67 23.25 12
 自分を尊重するスキル Generalization 59.18 22.46 11
 （Baseline） Treatment 76.92 18.86 12
 自分を尊重するスキル Generalization 56.45 16.13 11
 （Post） Treatment 59.67 17.04 12
 自分を尊重するスキル Generalization 58.27 17.13 11
 （Follow-up） Treatment 71.83 18.93 12
考えてから行動するスキル Generalization 55.00 17.84 11
 （Baseline） Treatment 46.25 21.74 12
 考えてから行動するスキル Generalization 48.91 13.76 11
 （Post） Treatment 53.00 21.86 12
 考えてから行動するスキル Generalization 57.82 10.67 11
 （Follow-up） Treatment 62.08 23.14 12
コミュニケーションスキル Generalization 53.73 20.38 11
 （Baseline） Treatment 39.75 29.94 12
 コミュニケーションスキル Generalization 55.91 19.26 11
 （Post） Treatment 44.00 23.48 12
 コミュニケーションスキル Generalization 55.55 20.41 11
 （Follow-up） Treatment 36.17 19.70 12
 理解するスキル Generalization 62.09 13.52 11
 （Baseline） Treatment 66.17 22.05 12
 理解するスキル Generalization 68.64 15.11 11
 （Post） Treatment 57.75 17.11 12
 理解するスキル Generalization 62.36 18.02 11
 （Follow-up） Treatment 71.08 20.46 12
 聴くスキル Generalization 61.45 17.25 11
 （Baseline） Treatment 58.92 19.52 12
 聴くスキル Generalization 61.64 11.47 11
 （Post） Treatment 48.00 20.92 12
 聴くスキル Generalization 63.27 17.32 11
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The Effect of Self-Management on Generalization of Social Skills Training
for Junior High School Students
WATANABE Yayoi and HOSHI Yuichiro
The purpose of this study was to investigate the long-term effects of a self-management strategy
for generalization in social skills training (SST: S.S.GRIN : DeRosier, 2002) in a junior high school.
Students were assigned to (G) a generalization group (SST and a self-management strategy; n = 21)
or (T)a treatment group (only SST; n = 18).  They were asked to fill two kinds of questionnaires as
Social Skills Scale and Self-Esteem Scale as a pre- , post-, and follow-up test of SST.  There were
three sessions including six skills as ‘Respecting for others’, ‘Self-esteem’, ‘Stop and thinking’,   ‘com-
munication’, ‘Empathy’ and ‘Listening’.  Result one month after the intervention showed a significant
tendency in time and significant main effect in group (F (1, 21)=4.06, p < .10, F (2, 42)=3.89, p < .05).
However, there was no significant effects in Self-Esteem Scale.  It was suggested that a Self-
Management strategy was effective for a generalization of social skills. for junior high school stu-
dents.
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